Mwg o mMavidl eVvioXVEL TRV MPOCOXH KAl T CUYKEVIPWON oTa tadia

To rawvidL dev ival anmAwc evag TpoTmog Puxaywyiag. Eival yla opyavwpévn
eTELpia Kivnong, dNPLOLPYLKOTNTAG, CLUVEPYaoiag Kal BLWHATIKAG abnong, peoa
armod tnv omoia ta adld dLackedAldouvy, aAAA TAUTOXPOVA KAAALEPYOUV CNHAVTIKEG
avartuélakeg delotntes. Meoa amod PuyokvnTika ravidla, dpactnplotnTeg
OTITIKOKIVNTIKOU GUVTOVIGHOU, KivaloOnTika epebiopata, abAntika mtakvidia, STEM
OpPACTNPLOTNTEC KAl OPAOIKEG TIPOKANCELG, TA TTadLA £XOUV TNV euKalpia va
KivnBouv, va okedtolV, va GUVEPYACTOUV KL VA TIPOCAPHOCTOUV OE KAVOVEC HETA
o€ eva achaAEg Kal euxAploTto TtEPIBAAAOV.

AUTO TTOU TTOAAEC GOPEC HOLALEL pE «aTTAO TtaLXVid1» YTtopel oTnV Ipaypatikotnta va
EVEPYOTIOLEL ONUAVTIKEC YVWOTIKEC, KIVNTLKEG Kal KOoWwVLIKEE deflotntecg. Otav éva
TTadi MePLUEVEL TO ouvBNua yla va EeKivioel, 0tav akoAouBei pla dtadpopn pe
EUTIONLA, OTAV OTOXEVEL hla UTTAAA o€ gvav KUKAO, 0tav aAdadel katevBuvon avdioya
He Evav Kavova r 0Tav cuvepyaleTal Je TNV OpAda ToU yla va OAOKANPWOEL pla
artooToAn, dev dlackedadel povo. E€aokel Tnv mpoooxn, Tov EAeyxo tTng Kivnong, tTnv
AUTOPPUBWLON KAl TNV KOWWVIKA CUHUPETOXH.

H tpoooxn ota rtatdld dev onpaivel anAwe «kaBopal HoUX06» 1 «KOLTAlW PTIPOOTA».
Eival pla oclvBetn yvwoTikn Asttoupyia tou TtepAapBavel TNV LkavotnTa Tou Tadlov
VA ETUAEYEL TO CNUAVTIKO £PEOLOUQA, VA AYVOEL TOUC TIEPLOTIACHOUC, VA TIAPAUEVEL
OUYKEVTPWHEVO YL CUYKEKPLUEVO XPOVIKO SLACTNHA KAL VA EAEYXEL TIAPOPHNTIKEG
aviopdoelc. OLttapandavw de&lOTNTEC CUVOEOVTAL UE TIC EKTEAECTIKEC AELTOLPYIEC,
ONAadn He TIC YVWOTIKEC dlepyaaoieg tou BonBouv To taldi va opyavwvel Tn
oupmieplpopd Tou, va cuykpatei TAnpodopieg, va avactEAeEL auBOPUNTEC
avidpdoelg Kal va pocappoletal og vEouc kavovecg f ocuvonkecg (Welsch et al.,
2021).

21tn oluyxpovn Kabnpuepvotnta, OTIou Ta TtaldLd ekTiBevTal cuxvA o€ ypriyopa Kal
€VTOVa OTITIKOAKOUOTIKA epeBiopata, n KAALEPYELA TNC CUYKEVIPWONG HECA ATO
BLWHATIKEG KAL KIVNTIKEG OPACTNPLOTNTEC ATTOKTA AKOUN HeyaAUuTepn onuacia. MNa
mapadelypa, oe eva matxvidl TUTIou «oTapdta—-Eekivar, to tadi xpetdaletat va
akouoel ) va €L To KATAANAO0 crfja, va CUYKPATAOEL TNV Ttapoppnon va KivnBei kat
va avtidpdoel tn cwoth otyun. Etol, n mpoooxn kat o auto€Aeyxog dev
KaAAlepyouvTtal peéca amno abntikeg odnyieg, aAAd peoa amno dpdon, kivnon Kat
ouppEeETOXA.

H onpacia avtwy Twyv deflotAtwy ivalt akopn yeyaAltepn otav JIAAUE yia Ttadd
HE XapaktnploTikd N dldyvwon Alatapaxng EAAeppatikng NMpoooxng kat



Ymepkivnuikotntag, yvwotng wg AEMY. H AEMY cuxvd cuvdeetal pe dUoKoAieg otn
dlatnpnon TNG MPOCOXNG, OTOV EAEYX0 TNG TTAPOPUNTIKOTNTAG, OTNV OPYAVWON TNG
oupTEPLPOPAG KAl 0T PUBULON TNC KWVNTIKAG EveEPYNTIKOTNTAG (Zhu et al., 2023).
Eivait onuavtiko, BeBata, va toviotei otL To Ttakvidl dev anoteAel Beparmeia yia tn
AETY kat dev avtikadlotd tnv aéloAdynon n tnv kaBodrynon amo rmatdlatpouc,
mawboPuxldtpoug, PuxoAoyoug, epyoBepameuTted ) AAAoUC e10IKOUC. MTopei OpWCG
VA TIPOCDEPEL EVA UTIOOTNPLKTLIKO, EUXAPLOTO Kal TIaldaywyLlkd opyavwHEVO TAAIoL0,
HE€oA OTO OTtoio N kivnon dev avtipeTwidetal wg tpoBANUa, aAAd agloTtoleital wg
HE00 CUHUETOXNAC, CUYKEVTPWONC Kal autoppuBulonc.

H emiotnuovikn BiBAoypadia deixvel 0TL n duCIKA dpacTnpLoTNTA UTTopPEL va
OUMBAAEL BETIKA OTLG EKTEAECTIKEG Aettoupyieg matdlwy kat epnBwv pe AEMY. Ot
EKTEAECTIKECG AELTOUPYIEC lval Ol yVWOTIKEC OeELOTNTEG TTOU pag BonBouv va
OPYQVWVOULE TN cUUTIEPLPOPA HAC, VA EAEYXOULE TIC avTIOPACELC Hag, va
BupoOpaoTE KAVOVEC Kal va Tipocapuolopacte o€ vEeg ocuvBnkeg. Meta-avAaAuaon Twv
Song, Fan, Wang kat Yu £€de1€e OtL ol tapepBacelg GUCIKAC dpactnpLoTNTaC EiXav
BeTIkn eTidpaon o€ BACIKEG EKTEAEOTIKEC AELTOUPYIEC, OTIWC O AVACTAATIKOC
EAEYXOC, N UVAUN €pyaciag kal n yvwoTtikA eveAiéia (Song et al., 2023). Me amAd
AOYLQ, N opyavwpévn kivnon pmtopei va Bonbnoet to taudi 0t Hovo va ektovwbed,
OAAA Kal va eEA0KAOEL DEELOTNTEC OTIWC TO «TIEPLPEVW», TO «BUPAAL TOV Kavovar Kal
TO «OAAACW OTPATNYIKA OTAV AAAAZEL TO TTALX VIO .

AvtioTtolxa, ol Zhu Kal cuVEPYATEC, OE CUCTNHATLKA avaokoTnon Kal network meta-
analysis, katéAnéav O0TL N cwpatiki doknon pmopei va cuuBAaAel otn peiwon
oupTrtwpatwy AEMY kat otn BeATiwon EKTEAECTIKWY AELTOUPYLWY OE TTad LA Kal
ednBouc (Zhu et al., 2023). IdLaitepo evdladEpov €xel OTL ol cuyypadeic tovidouv
TIWCE, VLA VA UTTAPXEL CUVETIELA KAL EVEPY CUUHUETOXN, TA TTAd LA TIPETIEL VA
evOappULVoOVTAL VO CULUETEXOUV 0E dpaoTnPLOTNTEC TTOU TOUC apeoouv (Zhu et al.,
2023). AuTo eival kpiolpo, ylati Ta TtadLd CULPETEXOUV TILO OUCLACTIKA OTav N
dpaoTNPELOTNTA OEV TAPOUCLAZETAL WCE «AOKNGN TIPOCOXNG» I WC UTIOXPEWON, AAAG
w¢ Ttatxvidl, TtpOkKANGon, artooToAr Kal opadikr eumeLpia.

Ta PuxoKvNTIKA Ttatxvidla armoteAo UV XapakTnPLoTIKO Ttapadelypa dpactnploTATWV
TTou cuvdUAdoLV CWHA, XWPO, Kavoveg Kal dpdcn. AladpoueEg Ue epTtodLa, Ttavidla
LlooppoOTIiag, aAAayeg katevBbuvong, AocKnoeLg PUBHOU, Ttalkvidla He KWVoUug,
otedavia f undAec Bonbouv ta awdid va avtiAndBouv KaAUTEPA TO CWHA TOUG Kal
va eA€yEouv TNV Kivnor Toug. ZTnv pdén, autd onuaivel 0TL éva tatdi ou PETEL va
nepdoel pEoa amo pla dladpopn, va otabel oe Eva CUYKEKPLUEVO onueio, va KivnBel
otav akoloel €va cLVONua R va aAAdéel topeia avaloya Pe To XpWwHaA Tou BAETEL,



pHaBaivel va cuykevipwvetal yeéoa amnod tn dpdacn. Me autdv Tov TpOTo, N Kivnon
pHeTatpEmeTal o€ GUOLKO PECO EACKNONC TOU KLVNTIKOU oXedlacpou, Tou
QUTOEAEYXOU KL TNG TTPOCOXNAG.

Ta rayvidla OTTIKOKLYNTIKOU CUVTOVIOHOU gival e€icou onuavtika. Ze auta, to rtawdi
Xpeladetal va ocuvtovioel auto Ttou BAETEL Ye auTo Ttou kavel. Pielg o otoxo,
UTTOBOXEC UTTAAAG, Tt VIO HE XPWHATIOTA CAMATA, OKUTAAODPOUIEG HE
QVTIKEPEVa R 3paocTNPLOTNTEG OTIOU Ta Ttatdld avtidpouV o€ OTITIKA epebiopata
EVEPYOTIOLOUV TNV ETUAEKTLKN TIPOCOXN Kal Tnv Taxutnta aviidpaong. To tawdi dev
Kwveital amAwc. Mapatnpel, emAgyel, antopacidel Kal ekteAei. Auth akplBwen
aAAnAouxia —BAETIW, okEdTOpAL, AVTIOPpW— eival KEVIPLKN yla TNV avamtuén tng
OUYKEVTIPWONC.

Ta KivaloOnTika tavidia, amo tnv AAAN Asupd, BonBouv to taldi va katavonoeL tn
B€on Kal tnv Kivnon Tou cwpatog Tou otov xwpeo. Mawvidla pipnong,
OpPACTNPLOTNTECG HE PUBLO, «TIAYWHO» OE CUYKEKPLIUEVEC OTACELG, LOOPPOTIECH
HIKPEC KIVNTIKEC ATIOOTOAEC EVIOXUOUV TNV aicBnaon Tou CWHATOC KAL TNV
autoppuBpLon. MNa madid tou SUCKOAEUOVTAL VA TIAPAHEIVOUV CUYKEVTPWHEVA
pHOVo HEoa atto AeKTIKEG 00nyieg, N pdBnon péoa amd To cwua Pmopei va eivat
Olaitepa anoteAsopatikn. Asv xpeltaletal Tavia va mtoVUe o€ eva taldi «rtpooeer.
MmopoUpE va oxedlAcoupEe Eva Ttalxviol tou to Bonbd va tpocéel eTteldn BEAeL va
TIETUXEL TNV ATTOCTOAN.

Ta aBANTIKA Katl opadikd Ttavidla tpooBETouy akoun €va Kpiowwo otolxeio: tnv
KOLWVWVLKN dldotacn. Z€ €va opgadLko Ttatxvidl, to tadi xpelddetal va cUVEPYAOTEL,
VA TIEPLPEVEL TN OELPA TOU, VO AKOAOUBNOEL KAVOVEC, Va dLaxXeLpLoTEl TN vikn Kat tnv
NTTa Kal va tapapeivel evepyo HEéoa o pla opdda. AuteEg oL deflotntec eival
TIOAUTIHEG YIa OAdA Ta TtaldLd, aAAA €xouv WOLlaitepn afia yia tawdid ye DUCKOAIEG
TIPOCOoXNAC N tapopunTikoTnTAac. H opada Asttoupyei we $uoiIko TAaiolo eEAocknonc
TNC autoppuLBLoNng: To aldi pabaivel OTL N Sk Tou cuuTepldopdA eTnpeAlel Kal
TOoUuC AAAOUG, OTL oL Kavoveg BonBoLv to talvidt va e€eAxBel kal 0TL n cuvepyacia
pTtopei va odnynoel o Kowvn etituyia.

H aia t€towwv dpaoctnplotintwy dev Bpioketal HOVO oTnV Kivnon, aAAd Kal oTov
TPOTIO PE Tov ottoio oxedidldovtat. Ot Welsch kat cuvepydteg utootnpidouv o0tL Ta
tawdld pe AEMY pmopouv va wdeAnBouv amod tn puotkr dpactneloTNTA WE TTPOC TNV
eKTEAEOTIKNA Aettoupyia, aAAA N yWWOTIKN anaitnon tng dpactnpldtntag xel
onuaocia (Welsch et al., 2021). Auto onpaivel 0TL dev eival OAEC OL KIVNTIKEG
dpaotnplotntec idleg. Eva maxvidt mou amrattei ano to nadi va Bupnbei Evav
Kavova, va avtldpdoel o€ €va onpa, va aAAAEEL OTPATNYLKN I VO CUVEPYAOTEL hE



AAAOUG £XEL BLAPOPETLKN YWWOTIKA agia amod pia amAn, emavaiapBavopevn kivnon.
MNa tov Adyo auto, ta Ttatxvidla ye Kavoveg, ETIAOYEC, CAPATA, POAOUG, ATTOCTOAEG
KAl CUVEPYATIKEG TIPOKANCELG £XOUV LOlaitepn TTAd aywyLKr ocnuaocia.

2€ aUTO TO TTAAICLO, N ETILOTNHOVIKNA YVWOoN PTIOPEL va peTatpanel o€ BLWHATIKN
gptmelpia. Ta tadld GUPHETEXOULV ETIELDN TIEPVOUV KAAQ, AAAA pEoa amo th
CUMPETOXN TOUCG e€a0KOUV DEELOTNTEC TTOU £XOUV OUCLACTLIKN avamtuélakn chuaocia.
‘Eva rayvidt ge HOUOIKE Kal TTAUCELG UTIOPEL VA EVIOXVOEL TOV AVAOTAATIKO EAEYXO.
Mua dladpopn pe ePTtodla PTtopei va evioXUOEL TOV KIVNTIKO oXedLACHO KAl TnV
mpoaooxn. Eva mawxvidl otoxeuong Pmtopei va BonBrceL 0TOV OTITIKOKIVNTIKO
OUVTOVIGHO. MLa opadikn ATtooToAr UTToPEL va KAAALEpPYROEL cuVEPYAOia,
eTIKOWVWVia kat avapovn. Me autdv tov tpoTo, doa uttootnpidel n BIBAloypadia yia
TN onpacia tng opyavwpevng puotkng dpaotnploTnTag, TNGYVWOTIKAC TTPOKANGNG
KCL TNC EVUXAPLOTNC CUPHETOXNAC UTToPOoLV va edapUocTolV OTnV PAEn HEoa ano
TTayviwoeLg OpacTnPLOTNTEC.

Mava eivat éva axvidl $IALKO Tpog tatdLd he DUOKOAIEG TIPOCOXNG, XPELladsTal va
EXEL OPLOPEVA BACIKA XapaKTNPLoTIKA. OLodnyieg mpemel va eival GUVIOUEC, ATIAEC
kat Eekabapec. H emidelén eivat cuxvA TILO ATTOTEAEGHATLKI ATIO PLa HEYAAN AEKTLKN
e€nynon. H dldpkela kabe dpaotnplotTnTag KAAO eival va eival oXETIKA PLKPF, WOTE
va dlatnpeital to evdladEpov. H duokoAia pmopei va av&dvetal otadlakd, WoTe To
tawdi va Buwvel emiituxia kal 0xL artoyonteuon. Emtiong, eivat onuavtiko va uttdpxet
evaAAayn avApeoa og TILo EVTova Kal TILo Apepa avidla, wote ta matdld va EXouv
gUKaLpie TOOO yla ekTOVWOoN 600 Katyla etavadopd. AUTEC oL apXEC Oev ATTOTEAOUV
ATTAWC OEWPNTIKEC TIPOTACELG: ATIOTEAOUV TIPAKTLKEC ETIAOYEC TTOU pTtopolv va
KAVOUV TO TIAXVIOL TILO CUPTIEPIANTITIKO KAl TILO UTTOOTN PLKTLKO.

Idlaitepa xpriown eivat kat n 6gtikn avatpododotnon. PpAcelg OTIWC «TEPIPEVES
TTIOAU CWOTA TN OELPA O0U», «TIPOCEEEC TO oLVONUA», «BUUABNKEC TOV KAVOvax N
«OUVEPYAOTNKEC TIOAU KAAA pe TNV opdda cou» BonBouv to Ttatdi va kataAdBel tola
ouumepldopd nTav emtuxnpevn. Me autov tov TpOTo, N TTPOCOoXN Kal N
auUTOPPUBMLON YivovTal CUYKEKPLUEVEG EPTIELPIEG KaL OXL adnpnpeéveg amtatthoelg. H
evBdppuvon kat n BeTikr kaBodrynon BonBouv kabe Ttaldi va viwbel 0TL Prtopei va
OUHMETEXEL, va TipOooTIabnoeL Kal va TtETUXEL.

ZUUTIEPACHATIKA, TA PUXOKIVNTIKA, OTITIKOKIVNTIKA, KlvaltoOnTikd, aBAnNTIKA Kat
OMadIKA Ttatxvidla HtopouV va artoTEAECO UV €va TIOAUTIHO TTAQICLO yia TNV avamtuén
NG TPOCOXNC, TNC CLUVEPYATIAC KAl TG auToppLBuLong. Aev avtikablotolv thv
ETUOTNHOVIKA agloAdynon 1 tn BepameuTikr UTIOOTHPLEN OTav auth xpetddetal.
MrmopoUV OpWCE vaTIPocPEPOLY OTa TTAdLA KATL EEALPETIKA OCNUAVTIKO: eva acdaAEg,



XaPOUHEVO Kal opyavwHevVo TepBAAoV OTtou N Kivnon yivetal tpomog padnongc.
‘Otav 1o tavidl oxedlaletal pe dpovtida, yvwon Kat dNPLoupyLlkoTnTa, TOTE pla
tadkn dpaoctnplotnTa dev eivat povo pla opopdn avauvnon. Eival yua epmepia
TIPOCOXNC, ocuvVEPYATiag, CUPMETOXNC Kal Xapdag.
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